
恵比寿ガーデンプレイスにて、「ソーシャルウェルネス」を体感できる 

「FRaU×EBISU UPDATE PROJECTスペシャル講座」開催！ 

 

サッポロ不動産開発（株）（本社：東京、社長：時松浩）は、EBISU UPDATE PROJECT（恵比寿アップデ

ートプロジェクト）が提案する「ソーシャルウェルネス」を体感できるイベントを、5月19日（日）に 

講談社の雑誌「FRaU」と共同開催しました。 

  

EBISU UPDATE PROJECTでは、本年3月22日よりデジタルのまち「未来の恵比寿」において、「ソーシ

ャルウェルネス」という、現在の恵比寿が提供しているライフスタイルシーンに、持続可能な開発目標

「SDGs」に代表される未来への潮流を取り入れた、「上質で洗練されていて、かつ社会や地球に配慮してい

る」新しいライフスタイルを提案しています。 

 

第一部では、一般社団法人エシカル協会代表理事および日本ユネスコ国内委員会広報大使の末吉里花さん、モ

デル・女優の高山都さん、FRaUプロデューサーの関龍彦さんによる「今日から始められる、エシカルな暮らし

方」をテーマにしたトークショーを開催しました。暮らしの中で肩の力を抜いて取り組めるエシカル消費につい

て、高山さんのライフスタイルにフォーカスし、実際に「買ったもの」「食べたもの」「やったこと」を伺いなが

ら、地球や環境のことを考えてモノを選ぶ視点を楽しく紐解いていただきました。 

 

第二部は、参加者の方々がソーシャルウェルネスを実際に体感できる５つのワークショップを開催し、社会や

環境のための活動に取り組む先生方による、クリエイティブで良質な学びをご提供しました。 

 

イベントには142名の方にご参加いただき、「自分が好きだから、気に入っているから」選ぶモノやコトが、

結果として社会や地球に良いことにつながっている、という気持ちの良い暮らしを通して、誰しもが社会課題解

決に向けた力になれる事を感じていただきました。 

 

なお、EBISU UPDATE PROJCECTのサイトでは、第一部のトークショー、第二部各ワークショップの先

生方のインタビューやワークショップの内容を動画にしてご提供するサービスを、6月7日（金）以降開始する

予定です。本プロジェクト及び各コンテンツの詳細はEBISU UPDATE PROJECTのウェブサイト及び

Facebookをご覧ください。 

 

●公式ウェブサイト 

https://ebisu-update-project.jp 

●公式Facebook 

https://www.facebook.com/eup.jp/ 
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